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Tipo de entidad:CENTRO DOCENTE
Tipo de centro:COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

Codigo del centro:49005489 e
Titularidad:Centro pablico £ ‘,.
Direccion:CALLE PABLO MORILLO - |

w/U)OOO

109013 ZAMORA (ZAMORA) ' e :

980557225
49005489@educa.jcyl.es

http://cpariasgonzalo.centros.educa.jcyl.es

Maestra que propone la receta: Ainara Lopez Toral
Correo: ainara.loptor@educa.jcyl.es

Telefono: 648923101
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DUCACTCNNFANTICIPRIMARTAY

1.MARIA

7.ANA

ALUMNOS PARTICIPANTES

2.SUKAINA 3.MARTINA 4 DANIEL 5.SARA 6.CRISTINA

8.CARLOS

9.BRAYAN 10. ALBERTO 11.0LIMPIA 12.ELIAN 13.BRAYAN
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(para 6 personas)
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RESPETUOSA CON EL
MEDIO AMBIENTE E
INCLUSIVA

COLABORANDO CON
EL COMERCIO LOCAL

Hemos elegido esta receta, en especial, por su origen humilde, pues era el
alimento de familias con pocos recursos que utilizaban los restos de otras
comidas como el caldo o el pan duro del dia anterior para estirar las raciones de
la semana. Todos sus ingredientes son naturales y podemos conseguirlos en las
tiendas del comercio ecoldgico local.

Considerada como una sopa de bajo aporte calérico, es muy popular dentro de
las dietas saludables. Ademas, tiene un alto valor nutritivo, rico en minerales y
aporta carbohidratos, proteinas, calcio, hierro y vitamina By C.

Uno de los motivos que nos empujd a elegir esta receta es la reduccion de
plasticos en su totalidad, promoviendo asi el desarrollo sostenible y trabajando
en el aula el cuidado del medio ambiente. Hemos incluido pictogramas para que
todos los companeros con necesidades educativas especiales puedan realizarla

también.

Para adquirir los ingredientes, buscamos comercios locales o con sede dentro de
la provincia de Zamora, favoreciendo asi el consumo en el pequeiio comercio y en
las empresas familiares del lugar que dan trabajo a las personas que viven
dentro de la provincia, una de las mas acusadas por la despoblacion. Los
alumnos son conscientes de la importancia de adquirir los productos en las
empresas de la zona y de apoyar a los pequenos vendedores.
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En el aula llevamos a cabo un proyecto de motivacion lamado “La cocina
matematica”, que se adapta totalmente a las bases del concurso. Seguimos un
itinerario con & tematicas que forman este proyecto y por el cual avanzamos a
través de un carnet de puntos, con el que, en cada sesion en la que trabajan con
ilusion, les proporciono un ingrediente secreto. Al finalizar 6 sesiones y coincidiendo
con un dia sefalado (como son el dia de la paz, carnaval, primavera, semana santa,
dia del medio ambiente, verano) les doy una receta para que realicen en casa. Si no
han conseguido todos los ingredientes tendran que averiguarlos con actividades vy
actitud positiva o no podran realizarla. Las familias me envian fotografias de los
alumnos/as realizando las recetas el fin de semana y las colocamos en un mural. A
continuacion, dejo el enlace a las fotografias del proyecto.
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1.Con nuestro recetario elegimos la receta que consideramos mas apropiada para el concurso Y
preparamos el mural calculando las medidas y recortando los materiales.

nuestras familias.
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Colaboramos con el instituto de Continuamos colaborando con
Educacion Secundaria Obligatoria el comercio local adquiriendo
Alfonso IX, concretamente con el Ciclo el pan en la Panaderia
de Produccion Agroecologica, que "FERMIN RABANILLO", que
disponen de Gallinas Castellanas para elabora de empanadas panes
la asignatura de Produccion Ganadera v dulces, de manera
Ecoldgica y que nos proporcionan artesanal, donde disponen
huevos ecoldgicos para la receta de ademas de pan sin gluten
forma altruista. para que las personas
http://iesalfonsoix.centros.educa.jcyl. celiacas puedan disfrutar

es/sitio/ también de la receta.
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Compramos nuestros En cuanto al aceite Lo
ingredientes principales adquirimos en una
como el pimenton y la sal  pequeia empresa con una
a granel en una de las produccion limitada
tiendas ecoldgicas de la situada en la Villa de
ciudad apoyando a su vez  Fermoselle, que trabajan
al comercio local. con aceituna ecoldgica y
embotellan de manera
https://www.granels.co artesanal cada uno de
m/ sus productos.
https://www.pagolosbich
os.com/

Adquirimos el jamdn a
través de la empresa
Zamorana Melquiades que
ademas de curar sus
productos de forma
artesanal, dispone de
algunos embutidos como
el chorizo elaborados con
productos ecoldgicos.
https://www.melquiades
rodriguez.com/
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Participar en este concurso ha sido para los alumnos
una experiencia motivadora en la que han expuesto los
conocimientos trabajados a lo largo del curso a través de
la tematica del aula, suponiendo para ellos un reto y una

iLusion.
Consideramos que
requisitos y esta a

iIndependientemente de su situacion personal y econdomica

trabajando a la vez los

a receta elegida cumple todos los

. alcance de cualquier nino
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Objetivos de Desarrollo Sostenible

tan importantes en la educacion.
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