
EDUCACION FISICA  SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO  

EDUCACIÓN 
PRIMARIA 
PRIMER 
INTERNIVEL 

 
Sesión 1  

Hoy haremos una sesión de baile de unos 35 minutos. Está en 
inglés pero se sigue muy bien, sólo hay que hacer lo mismo que 
los niños y niñas que bailan. ¡Ánimo!. 
 

1. 34 Minutes of KIDZ BOP Dance Along Videos 
https://www.youtube.com/watch?v=sHd2s_saYsQ&t=265s 

 
Después del baile, haremos un ejercicio de estiramientos, sigue las 
instrucciones del vídeo.  

2. https://www.youtube.com/watch?v=uEu2iXpz-64 
 
 Y acabamos repitiendo la sesión de relajación de la semana pasada. 
Ponte cómodo/a tumbado/a en el suelo y escucha atentamente. 

 
3.Mindfulness para niños. Meditación de tranquilidad: El lago en 
calma 

https://www.youtube.com/watch?v=6z6IpP4c4EY 
 
Sesión 2 
Hoy vamos a trabajar una pequeña sesión de yoga con una aventura con 
FROZEN. 

1. Frozen Yoga Para Niños en Español | Una Aventura de 
Cosmic Kids! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=AAx1fGjpc0w&feature=emb_rel_pause 
 
Sesión 3 
Esta tercera sesión será de puro ejercicio físico. Son 35 minutos que ya 
incluyen el calentamiento y los estiramientos del final. Es en inglés, pero 
se sigue perfectamente. Sólo tienes que hacer lo mismo que el profe y 
los alumnos/as. Podemos terminar con relajación si os apetece. 
 

1. KIDS WORKOUT ! Full 25 min exercise routine program for kids  
 

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY 
 

2- RELAJACIÓN PARA NIÑ@S: LA NUBE 
https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA 
 
 
*Si tenéis sugerencias para las siguientes sesiones de educación física, enviádmelas a 
mechimeno@educa.jcyl.es (actividades que les gustan más o les gustan menos a los 
niñ@s, por ejemplo). 
 


