
CONTENIDOS DEL PRIMER NIVEL DE 
EDUCACIÓN PRIMARIA 

 
ÁREA DE LENGUA  
 
Primer trimestre: 

 Repaso de vocales. 
 Repaso de consonantes. 
 Sílabas especiales con las letras: g, z, c y r. 

 
Segundo trimestre: 

 Grupos consonánticos. 
 Comparaciones. 
 Sinónimos y antónimos. 
 El abecedario. 
 La letra y la sílaba. 
 El nombre, el adjetivo calificativo, el artículo. 
 Escritura de oraciones. 
 Descripciones de animales y plantas. 
 Carteles publicitarios. 

 
Tercer trimestre: 

 Palabras derivadas. 
 Diminutivos y aumentativos. 
 El género y el número. 
 El verbo y su tiempo. 
 El sujeto y el predicado en la oración. 
 Ortografía: g, gu, gü, c/qu, z/c. 
 Uso de la mayúscula. 
 Signos de interrogación y de admiración. 
 El guión. 
 El cómic. 
 Narración de escenas. 
 Iniciarse en la escritura de poemas y cuentos. 

 

 



ÁREA DE MATEMÁTICAS 
 
Primer trimestre: 

 Números hasta 29. 
 La decena. 
 Anterior y posterior. 
 Sumas  y restas de números de una cifra en horizontal y vertical. 
 Cálculo mental. 
 Palmo, pie y paso. 
 Pesa más y pesa menos. 
 Cerca-lejos 
 Arriba-abajo. 
 Izquierda-derecha. 
 Delante- detrás. 
 Inicio en la resolución de problemas. 

 
Segundo trimestre: 

 Números hasta 69. 
 Valor de las cifras de un número. 
 Sumas de tres sumandos. 
 Sumas y restas de números de dos cifras. 
 Mayor y menor capacidad. 
 Los días de la semana. 
 Los meses del año. 
 Inicio a la lectura del reloj 
 Resolución de problemas. 

 
Tercer trimestre: 

 Números hasta el 99. 
 Números pares e impares. 
 Números ordinales. 
 Sumas llevando. 
 Sumas de sumandos iguales. 
 Monedas y billetes de euro. 
 Líneas curvas, rectas y poligonales. 
 Líneas abiertas y cerradas. 
 Figuras planas. 
 Figuras simétricas. 
 Gráficos de barras y pictogramas. 
 Resolución de problemas. 

 
 



CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
 
Primer trimestre: 

 Las partes del cuerpo. 
 Los sentidos. 
 Los huesos y los músculos. 
 Los alimentos según su origen. 
 La salud: aseo, descanso y prevención de enfermedades y accidentes. 

 
Segundo trimestre: 

 Los seres vivos. 
 Los mamíferos, las aves y los peces. 
 Las plantas: características y tipos. 
 Plantas cultivadas y silvestres. 
 Cuidados de las plantas. 

 
Tercer trimestre: 

 Materiales: características y usos. 
 La energía.  
 Reciclaje y ahorro de energía. 
 Herramientas y máquinas. 

 Las profesiones. 



CIENCIAS SOCIALES 
 
Primer trimestre: 

 La familia. 
 Convivencia en la familia. 
 El colegio: dependencias y personal. 
 Convivencia en el colegio. 
 Los pueblos y las ciudades. 
 Trabajos en el campo. 
 Trabajos en talleres y fábricas. 
 Profesiones que nos ayudan. 

 
Segundo trimestre: 

 Los medios de comunicación. 
 Los medios de transporte. 
 Educación vial. 
 El Sol, la Luna, la Tierra.  
 El día y la noche. 
 El agua en la naturaleza. 
 Consumo responsable del agua. 

 
Tercer trimestre: 

 El aire. 
 El tiempo atmosférico. 
 Las estaciones. 
 Los elementos del paisaje. 
 Paisajes de montaña y de llanura. 
 El calendario. 
 El paso del tiempo. 

 

 



EDUCACIÓN ARTÍSTICA. PLÁSTICA 
 
Primer trimestre: 

 La figura humana. 
 Autorretrato. 
 La familia. 
 Paisaje de otoño. 
 Los derechos de la infancia. 
 Composición con formas geométricas. 
 Alimentos. 
 Construcción del atrapasueños. 
 Felicitación navideña. 
 Práctica de distintas técnicas: dibujo, coloreado, estampación, líneas, 

recortado, collage, composición tridimensional, troquelado, pegado… 
 
Segundo trimestre: 

 Paisaje de invierno. 
 Prendas de invierno. 
 La paloma de la paz. 
 Decoración de máscaras. 
 La calle. 
 Los animales. 
 Composiciones con formas geométricas. 
 Bodegón con frutas. 
 Práctica de distintas técnicas: dibujo, coloreado, estampación, manchas de 

color, construcción de puzzles, líneas, perfilados, usos del pincel,  recortado, 
collage, composición tridimensional, troquelado, pegado… 

 
 
Tercer trimestre: 

 Paisaje de primavera. 
 Flores. 
 Árboles, 
 Frutas, 
 Personajes teatrales.  
 Elaboración de un barco vikingo. 
 Construcción de una casa. 
 Paisaje del fondo marino. 
 Práctica de distintas técnicas: dibujo, coloreado, estampación, uso del pincel, 

puzles, líneas, perfilado, decoración y añadido de detalles, recortado, collage, 
troquelado,  composición tridimensional, troquelado, pegado… 

 
 



EDUCACIÓN ARTÍSTICA. MÚSICA 
 
Primer trimestre: 

 Sonido y silencio 
 Instrumentos del aula  
 La negra y su silencio  
 Canciones, audiciones, danzas, juegos rítmicos y melódicos, 

instrumentaciones corporales  y con instrumentos de percusión…  
 
Segundo trimestre: 

 Sonidos de animales 
 Cualidades del sonido: grave y agudo  
 El pentagrama y las notas 
 Tempo: rápido y lento 
 Canciones, audiciones, danzas, juegos rítmicos y melódicos, 

instrumentaciones corporales  y con instrumentos de percusión…  
 
Tercer trimestre: 

 La corchea 
 El sonido LA 
 Canciones, audiciones, danzas, juegos rítmicos y melódicos, 

instrumentaciones corporales  y con instrumentos de percusión…  



EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Todo el año: 
 

 Realización de juegos libres y organizados  
 Trabajo individual y en grupo 
 Resolución de conflictos 
 Uso adecuado y responsable de los materiales de Educación física 
 Utilización del lenguaje oral y escrito  
 Integración de las tecnologías de la información y la comunicación 
 Refuerzo de la autoestima y la confianza en sí mismo 
    Adopción de una actitud positiva hacia las actividades físicas. 
      Disposición favorable a participar en actividades  

 
 
Primer trimestre: 

 Esquema corporal 
 confirmación de la preferencia gestual 
 Posibilidades sensoriales 
 Dominio de la orientación lateral del propio cuerpo 
 Descubrimiento y verificación del ámbito espacial y temporal  referido al 

cuerpo 
 Toma de conciencia de la capacidad de control muscular 
 Valoración y aceptación de la propia realidad corporal  
 Experimentación de formas y posibilidades de movimiento  
 Control y dominio del movimiento 

 
 

Segundo trimestre: 
  Control de su cuerpo en situaciones simples de equilibrio. 
 Dominio de diversas posturas correctas, adquiriendo hábitos posturales 

saludables. 
 Conciencia de la simetría corporal. 
 Trabajo del lado dominante hasta conseguir adquirir automatismos. 
 Adquisición progresiva de habilidades en manos y pies. 
 Utilización de los gestos y las posturas para expresar emociones. 
 Desarrollo elemental y global de las capacidades físicas básicas 
 Experimentación de situaciones de equilibrio estático y dinámico. 
 Comprensión y cumplimiento de las normas de juego 

 
Tercer trimestre: 
 

 Conocimiento de las articulaciones esenciales y de sus acciones de 
movimiento. 

 Conocimiento de las actividades motrices y de las habilidades básicas 
esenciales, asociándolas al tiempo y espacio. 

 Práctica espontánea de habilidades de danza y capacidades de 
expresión. 

 Diferenciación de las características de una dieta equilibrada. 
 Exteriorización de emociones y sentimientos a través del cuerpo 
 Disfrute mediante la expresión a través del propio cuerpo 
 Valoración de los recursos expresivos del cuerpo 
 Participación en situaciones que supongan comunicación corporal. 



LENGUA EXTRANJERA: INGLÉS 

 

UNIDADES QUINCENA CONTENIDOS 

Repaso 2ª quincena de septiembre Alimentos, animales, colores 

Starter Unit: Welcome to 

Park Street 
1ª semana de octubre Números, colores, objetos de la clase, presentarse. 

1 In the park Octubre y 1ª quincena de 

noviembre 
Juguetes, adjetivos, formas, describir objetos 

2 By the river 2ª quincena de noviembre y 1ª 

quincena de diciembre 
Animales, partes del cuerpo de los animales, 

describir animales 

City adventures 1 3ª semana de diciembre Lectura de cómic 

3 In the city Enero y 1ª semana de febrero Transporte, acciones, seguridad vial, imperativo 

4 At the party Febrero y !ª quincena de marzo Familia, acciones, can 

City adventures 2 3ª semana de marzo Lectura de cómic 

5 At  the carnival 2ª quincena de abril y 1ª de 

mayo 
Ropa, sentimientos, presente continuo, to be 

6 At the picnic 2ª quincena de mayo y 1ª de 

junio 
Comida, like/don’t like 

City adventures 3 3ª semana de junio Lectura de cómic 

Festivals (Halloween y 

Christmas  
28 de octubre  y última semana 

de diciembre 
Vocabulario relacionado con los temas. 

 
 



SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA: FRANCÉS 

 
Primer trimestre: 

 Las letras del alfabeto  
 Los numeros del 1 al 12  
 Los pronombres personales 
 Los pronombres interrogativos 
 La familia 
 Los adjetivos 
 Los artículos determinados 
 La descripción física 

 
Segundo trimestre: 

 Los números hasta el 31 2 
 Los pronombres interrogativos  
 La fecha del cumpleaños 
 Los colores 
 El material escolar 

 
Tercer trimestre: 

 Animales salvajes y domésticos 
 Artículos indeterminados 
 Los pronombres interrogativos 
 El singular y plural 
 La casa y la habitación 
 Preposiciones de lugar 
 El verbo haber. Il y a  

 

 



RELIGIÓN 
 
PRIMER TRIMESTRE 
-UNIDAD 1. DISFRUTAMOS DEL REGALO DE DIOS. 
La presente unidad está prevista para el inicio del curso y los contenidos pueden ser 
tratados en 4 SESIONES. 

1. El sentido religioso del hombre 
2. La creación como regalo de Dios 

o El hombre, obra maestra de la creación. 
3. La comunicación del hombre con Dios. 

 
-UNIDAD 2.DIOS NOS ACOMPAÑA SIEMPRE. 
La presente unidad está prevista para el primer trimestre y los contenidos pueden ser 
tratados en 4 SESIONES. 

1. La revelación: Dios interviene en la historia 
2. Dios acompaña al hombre en la historia 

o Las personas aprenden a confiar en Dios. 
3. Dios habla a los hombres como amigos. 
4. La síntesis de los diez mandamientos de Dios. 

 
-UNIDAD 3. NOS ALEGRAMOS PORQUE NACIÓ JESÚS. 
  La presente unidad está prevista para el primer trimestre y los contenidos pueden 
ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La Palabra de Dios y la comunicación de Dios con el hombre. 
o Conocimiento del relato del nacimiento de Jesús. 

2. El amor de Dios que nos hace hijos suyos.  
o El nacimiento de Jesús como buena noticia y muestra del amor de 
Dios. 
o Jesús suscita la alegría de las personas desde el anuncio de su 
nacimiento. 
o María, modelo de alegría. 
o Importancia del nacimiento de Jesús para los cristianos. 

3. Las fiestas y celebraciones del año litúrgico. El sentido de la fiesta cristiana: 
Dios con nosotros.  

o  La Navidad, celebración del nacimiento de Jesús. 
o Celebraciones y costumbres de las fiestas de Navidad. 

 
 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
-UNIDAD 4. HABLAMOS CON DIOS 

La presente unidad está prevista para el segundo trimestre y los contenidos 
pueden ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La Palabra de Dios y la comunicación de Dios con el hombre.  
o La paternidad de Dios. 
o Jesús, maestro de oración para los cristianos. 
o La oración del padrenuestro. 

2. Los hijos de Dios podemos hablar con Él.  
 
-UNIDAD 5. TODO VA A IR BIEN. 

La presente unidad está prevista para la Semana Santa y los contenidos pueden 
ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La Palabra de Dios y la comunicación de Dios con el hombre.  



o   Principales pasajes evangélicos sobre la muerte y Resurrección 
de Jesús. 

2. Dios manifiesta su amor dando la vida por nosotros.  
o   Gestión de la preocupación y la tristeza desde el amor de Jesús 
en el Misterio Pascual. 
o  Conocimiento de la experiencia de amor y preocupación por los 
demás de la testigo. 

3. Jesucristo resucitó, nos acompaña y se queda con nosotros.  
o   La esperanza y la confianza en Dios como alternativa cristiana a 
las preocupaciones. 

4. Significado y sentido de algunos símbolos religiosos en las 
celebraciones: el agua, el fuego, la luz, el aceite, los gestos, la música.  

o  Elementos propios de la celebración de la Resurrección de 
Jesús: el cirio pascual. 

 
-UNIDAD 6. JESÚS ESTÁ CON NOSOTROS. 

La presente unidad está prevista para el tercer trimestre y los contenidos pueden 
ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La Palabra de Dios y la comunicación de Dios con el hombre.  
o  Conocimiento de los principales pasajes evangélicos sobre la 
Resurrección de Jesús. 
2. Jesucristo resucitó, nos acompaña y se queda con nosotros.  
o   La Resurrección de Jesús: la tumba vacía. 
o  La Resurrección de Jesús: las apariciones. 
o   El paso de la muerte a la vida de Jesús. 
3. La gran fiesta del cielo como regalo de Jesús para sus amigos.  
o   La familia y los amigos, fuentes de alegría para las personas. 
o  La Ascensión de Jesús como anticipación de la gran fiesta del 
cielo. 
o  Tradiciones pascuales: las felicitaciones y los huevos de Pascua. 
o  La alegría en san Felipe Neri. 

 
TERCER TRIMESTRE  
-UNIDAD 7. FORMAMOS LA IGLESIA. 

La presente unidad está prevista para el tercer trimestre y los contenidos pueden 
ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La Palabra de Dios y la comunicación de Dios con el hombre.  
o   Elementos principales del mensaje de Jesús. 
o  El anuncio del mensaje de Jesús como eje de la misión de la 
Iglesia. 

2. La gran familia de los hijos de Dios, la Iglesia cree, reza y se reúne para 
celebrar el amor de Dios.  

o   La experiencia del grupo y su importancia para las personas. 
o  La amabilidad en las relaciones humanas. 
o   La vida de las primeras comunidades cristianas desde la 
narración de Hechos de los apóstoles. 
o   La expansión del cristianismo. 
o   El papa Francisco, al servicio de la Iglesia universal. 
o  La iglesia como lugar de encuentro para los cristianos. 
 

-UNIDAD 8.CELEBRAMOS EL REGALO DE LA VIDA. 
La presente unidad está prevista para el final del curso y los contenidos pueden 
ser tratados en 4 SESIONES. 

1. La gran familia de los hijos de Dios, la Iglesia cree, reza y se reúne 
para celebrar el amor de Dios. 



o   Los cristianos se reúnen y celebran la fe. 
o  Universalidad del anuncio del mensaje de Jesús en la Iglesia. 
o   La Iglesia, comunidad que ora y celebra su fe. 

2. Las fiestas y celebraciones del año litúrgico. El sentido de la fiesta 
cristiana: Dios con nosotros. 
o  Las personas celebramos acontecimientos importantes a lo largo de 
la vida. 
o   Emociones y sentimientos positivos de las celebraciones: felicidad, 
cariño y satisfacción. 
o  El agradecimiento como actitud propicia en las celebraciones. 
o   Principales fiestas cristianas: la Navidad, la Pascua y la eucaristía. 

 

 

 



VALORES SOCIALES Y CÍVICOS 
 
Primer trimestre: Me conozco a mí mismo. 

 Somos especiales. 
 Somos capaces. 
 Hacemos cosas sin ayuda. 
 Somos responsables. 
 En casa compartimos el trabajo. 
 Nuestro mundo es de colores. 
 Nos gusta comer sano. 

 
 
Segundo trimestre: Me relaciono con otras personas: 

 Observamos para comprender. 
 Escuchamos y hablamos cuando nos toca. 
 Elegimos bien porque no todo es posible. 
 Mis amigos son importantes. 
 Decidimos cómo actuar mejor. 
 Vivimos en familia. 
 Somos tolerantes. 

 
Tercer trimestre: Me gusta mi mundo 

 Nuestros libros y materiales. 
 Debemos ser amables. 
 Nos comportamos en el colegio. 
 Ayudamos y colaboramos en casa. 
 Obedecemos normas. 
 Cuidamos la ciudad. 
 Somos peatones responsables. 

 
 
 

 


